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I Temi di  I Temi di  ““guadagnare saluteguadagnare salute””

• Principali fattori di rischio e mortalità:
– Inattività fisica
– Sovrappeso e obesità
– Abitudine al fumo
– Abuso di alcool

• Altri fattori da non sottovalutare:
– Depressione
– Incidenti stradali e domestici
– Comportamenti a rischio degli adolescenti
– Problematiche specifiche delle persone anziane

– Isolamento e depressione
– Cadute negli anziani

– Altro



I principi di  I principi di  ““guadagnare saluteguadagnare salute””

• Multifattorialità dei fattori di rischio

– Ambientali

– Culturali

– Sociali

• Quindi attivazione di Reti 

• Interventi basati sulle evidenze:

– Epidemiologiche (sorveglianza)

– Di provata efficacia



InattivitInattivitàà fisicafisica

• Progetto Scuole che promuovono benessere
– Decidi ( Dare educazione che incoraggi decisioni importanti)

– Educazione socio – affettiva – peer education ecc.

• Progetto Pedibus
• Gruppi di cammino per adulti/anziani in buona salute
• Attivazione di “palestre all’aperto”
• Progetto “scuole aperte”
• Prescrizione attività fisica per cardiopatici e diabetici
• Campagna contro le cadute negli over64 (anche tramite la 

diffusione di materiale sui presidi anti – caduta)

La rete di promozione 

della salute ASL 

Ufficio scolastico provinciale Pediatri di base Comuni e circoscrizioni

Istituti scolastici

Ass. Genitori

Centri sociali, volontariato 

e ass. sportive

Medici di medicina generale

1 bambino su 3
1 adulto su 3



E cosE cosìì …………
Gruppo di cammino 

Tutto questo per essere efficace 
deve durare nel tempo per cui è
essenziale la presa di coscienza 
dei genitori, dei ragazzi e un 
lavoro mirato degli insegnanti 
adeguatamente formati

I gruppi di cammino sono 
“contagiosi” e rappresentano 
un importante momento di 
aggregazione

Per i cardiopatici e i diabetici 
diventa una prescrizione 
medica con controllo sanitario



Sovrappeso e obesitSovrappeso e obesitàà

La rete di promozione 

della salute ASL 

Ufficio scolastico provinciale Pediatri e Medici di base Comuni e circoscrizioni

Istituti scolastici

Ass. Genitori

Assessorato all’agricoltura Gestori mense 

scolastiche

• Frutta nelle scuole
• Graduale eliminazione di distributori di snack 

ipercalorici e bevande zuccherate
• Progetto Scuole che promuovono benessere

– Promozione attività fisica e corretta nutrizione

– Intervento su genitori e insegnanti per presa di coscienza del problema

• Progetto contro l’uso eccessivo di integratori 
• Progetto per implementazione attività fisica con le 

scuole aperte nel pomeriggio

1 bambino su 3
1 adulto su 2



E cosE cosìì …………
Rispetto alla situazione nutrizionale, il problema 

principale è legato alla cattiva percezione delle 

proprie abitudini alimentari e dei figli, per cui è

fondamentale una forte campagna informativa e di 

counselling breve da parte del Medico di Medicina 

Generale e dei Pediatri.  



Allattamento al senoAllattamento al seno

La rete di promozione 

della salute ASL 

Pediatri Ospedalieri e di comunità Pediatri e Medici di base Consultori

Puericultrici 

Ostetriche

Ostetriche

Nel progetto i 10 punti OMSNel progetto i 10 punti OMS

1. Definire un protocollo scritto
2. Preparare tutto il personale sanitario interessato
3. Informare tutte le donne in gravidanza
4. Aiutare le madri ad allattare al seno già mezz'ora dopo il parto
5. Mostrare alle madri come allattare e come mantenere la secrezione lattea
6. Non somministrare ai neonati alimenti o liquidi diversi dal latte materno 
7. Sistemare il neonato nella stessa stanza della madre ( rooming-in ) 
8. Incoraggiare l'allattamento al seno quando il neonato sollecita nutrimento
9. Non dare tettarelle artificiali o succhiotti ai neonati
10.Favorire la creazione di gruppi di sostegno alla pratica dell'allattamento

Al 3° mese 3 su 5 



Abitudine al fumoAbitudine al fumo
La rete di promozione 

della salute ASL 

Istituti Scolastici Dipartimento prevenzione Sert - Pes 

Insegnanti

Genitori

Centri anti fumo

1 adulto su 31 quindicenne  su 4

• Progetto Scuole che promuovono benessere
– Educazione socio affettiva  

– Peer education ecc.

• Progetto “genitori e adolescenti”

• Progetto “mamme libere da alcool e fumo”

• Creazione centro/i anti fumo (D. di P. e D. dipendenze)

Consultori

Medici di base



Abuso di alcol Abuso di alcol 
La rete di promozione 

della salute ASL 

Istituti Scolastici Dipartimento prevenzione Sert - Pes 

Insegnanti

Genitori

Centri alcologia

• Progetto Scuole che promuovono benessere
– Decidi ( Dare educazione che incoraggi decisioni importanti)

– Educazione socio – affettiva  peer education ecc.

• Progetto “genitori e adolescenti”
• Progetto “mamme libere da alcool e fumo”
• Gruppi mutuo aiuto
• Progetto locale nell’ambito “scuole aperte”

Consultori

Medici di base



Le scuole che promuovono Le scuole che promuovono 
““benesserebenessere””

• La scuola è un punto di aggregazione e di 
educazione fondamentale

• E’ un bersaglio passivo o attivo di interventi a spot 
e di dubbia efficacia

• E’ ormai appurato che gli interventi efficaci sono:
• Quelli rivolti agli insegnanti soprattutto sulle “life skill” e quindi anche 

educazione tra pari e socio affettiva

• Quelli rivolti ai genitori soprattutto per un aumento della presa di 
coscienza di un determinato problema

• Un centro di ascolto per alunni e genitori che indirizzi anche gli interventi

• Quindi un processo educativo basato sulle evidenze 
e che rispetti protocolli operativi (n. di incontri, 
materiali, metodi, approcci) 

• Coprogettazione e adesione agli standard



LL’’informazione come elemento informazione come elemento 
essenziale essenziale 

• Conoscere bene i dati epidemiologici e non solo quelli 
di sorveglianza ma integrati (operatori)

• Diffondere il materiale capillarmente
• Tenere conto dei vari target
• Utilizzare vie diverse (sito, e-mail, materiale sintetico, 

poster, sintesi, report estesi, correlazioni)



Non dimentichiamoci mai cheNon dimentichiamoci mai che……....

• La salute è un bene comune cioè rispecchia le 
condizioni della collettività

• Risente fortemente di:
– Condizioni economiche

– Condizioni culturali

– Grado di istruzione

– Contesto sociale

– Contesto urbanistico ambientale

• Le condizioni di cui sopra correlano fortemente 
e più di qualsiasi altra variabile con i fattori di 
rischio e comportamentali



Grazie per lGrazie per l’’attenzioneattenzione


