
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

Vista la Determinazione Dirigenziale adottata dal Dirigente del Servizio Politiche del Lavoro e Formazione della 

Provincia di Terni n. 600 del 09/07/12, si pubblica il presente Avviso per l’iscrizione al corso Aiuto Cuoco con sede in 

Terni – Via dei Chiodaioli, 16 realizzato da Tekna Srl 
 

Descrizione della figura professionale 
Figura professionale in grado di svolgere le attività operative di cucina richieste e supervisionate dallo Chef. Al termine 

del corso lo studente acquisirà le conoscenze e le competenze utili allo svolgimento professionale di tale attività e sarà 

inoltre in grado di eseguire correttamente i compiti assegnati dal cuoco e di realizzare semplici piatti con una tecnica 

professionale adeguata e con il supporto delle attrezzature disponibili in una cucina industriale. 

 

Articolazione del corso 

 
Durata complessiva: 250 ore di cui 150 di lezione frontale in aula/laboratorio e 100 di stage. 

 

Principali argomenti del corso:  
Esercitare un'attività lavorativa in forma dipendente o autonoma, Esercitare la professione di addetto alla cucina, 

Operare nel settore della ristorazione, Preparare e conservare semilavorati – cucina, Realizzare preparazioni 

gastronomiche semplici, Assistere e collaborare alla preparazione dei piatti, Allestire il posto di lavoro – Addetto alla 

cucina, Condurre il sistema di garanzia dell'igiene e della pulizia del luogo di lavoro – Ristorazione, Lavorare in 

sicurezza nell'ambito dei servizi di ristorazione, Valutare la qualità del proprio operato nell'ambito delle strutture 

ricettive 

 

 

Sede di svolgimento 
La sede di svolgimento sarà presso  la Tekna - Via dei Chiodaioli, 16 - Terni 

 

Modalità di svolgimento 
Viene organizzato il sabato e la domenica a partire presumibilmente da Novembre/Dicembre  2012. 

 
 

 

 

 

 

 

AVVISO PUBBLICO 

Reclutamento allievi per corso: 

AIUTO CUOCO 

 

Cod. TR 12024I005 

 

 
Asse 4 “Capitale Umano”-Obiettivo specifico “I” aumentare la partecipazione alle opportunità formative lungo tutto l’arco della vita e innalzare i 

livelli di apprendimento e conoscenza 
 

 



Partecipanti e requisiti per l’ammissione 
Il percorso é riservato a n. 14 allievi 

Le/gli aspiranti allieve/i devono essere in possesso dei seguenti requisiti: 

�  Essere residenti o domiciliati nel territorio della provincia di Terni 

� Essere iscritti alle liste di mobilità dei Centri per l’impiego 

              della Provincia di Terni ai sensi degli articoli 4 e 24 legge 23 luglio 1991, n. 223 

              e/o dell’art. 4 legge 19 luglio 1993, n. 236 e/o Lavoratrici/tori interessati a 

              processi di ricollocazione e/o riqualificazione a seguito di periodi di Cassa 

               Integrazione Guadagni Ordinaria o Straordinaria (18anni di età compiuti fino a 64 anni – 65 NON compiuti) 
� Nel caso di cittadini/e extracomunitari/e essere in regola con le norme vigenti in materia di soggiorno in Italia. 

 

I citati requisiti devono essere posseduti alla data di scadenza del presente avviso  

 

Scadenza per la presentazione della domanda 
31/10/2012 

 

Domanda 
La domanda di iscrizione va redatta in carta semplice e debitamente sottoscritta ai sensi e nei modi previsti dal DPR 

445/2000 ed accompagnata da copia fotostatica di documento di identità in corso di validità. 

 

In essa si dovranno dichiarare:  

1. generalità (nome, cognome, data e luogo di nascita, codice fiscale); 

2. indirizzo di residenza e domicilio;   

3. recapito telefonico; 

4. cittadinanza; 

5. ove occorra, possesso del permesso di soggiorno e data di scadenza; 

6. di essere iscritti alle liste di mobilità dei Centri per l’impiego 

              della Provincia di Terni ai sensi degli articoli 4 e 24 legge 23 luglio 1991, n. 223 

              e/o dell’art. 4 legge 19 luglio 1993, n. 236 e/o Lavoratrici/tori interessati a 

              processi di ricollocazione e/o riqualificazione a seguito di periodi di Cassa 

       Integrazione Guadagni Ordinaria o Straordinaria; 

7. autorizzazione, a favore del Soggetto attuatore e della Provincia di Terni, a trattare i dati riportati nella 

domanda per l’adempimento degli obblighi di legge, per i fini propri dell’attività formativa, per comunicazioni 

a soggetti esterni (professionisti, aziende, società, enti) ai fini di possibili assunzioni e/o della creazione di 

banche dati, ai sensi del D.Lgs 196/2003. 

 

I modelli per la stesura della domanda sono disponibili presso: gli uffici della Tekna a P.zza Clai, 19 dal lunedì al 

venerdì dalle 9 alle 13 , o scaricabili dal sito www.chefacademy.it   

   

La domanda, unitamente alla documentazione allegata, dovrà essere presentata a mezzo raccomandata ricevuta di 

ritorno o personalmente a mano c/o gli uffici di P.zza Clai, 19 in orario dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13 e dalle 
16 alle 20  entro il termine perentorio del 31/10/2012; 

 

Modalità di selezione dei candidati 
La selezione dei candidati sarà effettuata direttamente dal soggetto attuatore, come previsto dall’art. 8 dell’avviso 

pubblico approvato con D.G.P. n 28 del 09.02.12, secondo i seguenti criteri:  

 

I candidati verranno selezionati in ordine di anzianità di iscrizione alle liste di mobilità e a parità di data di iscrizione si 

favoriranno  quelli con maggiore età. 

 

Per massimizzare le successive possibilità di inserimento occupazionale verrà data priorità a coloro che: 

- potranno oggettivamente dimostrare un’esperienza nel settore certificata di almeno un anno nel settore ristorazione o 

di essere in possesso di un attestato di frequenza o qualifica legalmente riconosciuta relativa a corsi nell’ambito dei 

servizi ristorativi;  

 

- manifestino la disponibilità a svolgere eventualmente la fase di stage fuori dal territorio regionale; 

 

 

Al termine dovrà essere redatto apposito verbale sottoscritto che attesti le procedure adottate.  

  

 

 
 

 

 

 



 

Ammissione 

 
Il Soggetto attuatore, darà comunicazione ai candidati dell’avvenuta ammissione/esclusione,  mediante invio di 

comunicazione tramite R/R  e   invio degli elenchi degli ammessi al CENTRO PER L’IMPIEGO di TERNI Via Annio 

Floriano, 05100 Terni 

Per ogni ulteriori informazioni rivolgersi a: Tekna P.zza Clai, 19, 05100 Terni 

 

Il presente avviso  è stato redatto anche ai sensi della Legge n° 125 del 10.04.1991 "Azioni positive per la realizzazione 

della parità uomo-donna nel lavoro".  

 

Terni, lì   12/09/2012 

 

 

 

              

       

        
          

                                                   
 

 

 Il Legale Rappresentante del 

Soggetto attuatore 
……………………. 


