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Comune di Castel Viscardo prot.n.4554 del 01-08-2017 in partenza

ORVIETO ,
MENU’ (4nno Scolastico 2016/2017)
GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
Risotto zucca e speck Pasta olio € parmigiano Minestra di verdure Pasta al pomodoro Riso olio e parmigiano
. Frittata al formaggio Cosce di pollo Frittata con prosciutto coito Caciotta Umbra Prosciutto crudo™®
LUNEDI Carote ad insalata Carote lesse Finocchi alla julienne Fagioli cannellini in umido Insalata verde
Frutta distagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro Umbrichelli al pomodoro Lasagne al ragn Pasta olio ¢ parmigiano Umbrichelli al ragt
MARTEDI Polpettone (suino/pollo) Platessa gratimata Fesa di tacchino arrosto Polpette di merluzzo Cosce di pollo
Patate arrosto Insalata verde Carote lesse Piselli Patate prezzemolate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Riso olio e parmigiano Minestra di verdure Pasta olio e parmigiano Risotto alla marinara Pasta al pomodoro
MERCOLEDI Nasetlo bollito olio elimone Prosciutto crudo* Platessa gratinata Petto di pollo arrosto Salmone panato al forno
Finocchi allajulienne Carote alla julienne Lenticchie Insalata verde Finocchi alla julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Minestra di verdure Riso olio e parmigiano Pasta al pomodoro Pasta al ragn Pasta olio e parmigiano
Mozzarella/stracchinio Polpette di mertuzzo Roast beef di vitello Anelli di totano gratinati Spezzatino di suino
GIOVEDI Fagioli cannellini in umido Piselli Insalata verde Carote lesse Carote ad insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta olio e grana Pasta al pomodoro Riso olio e parmigiano Minestra di verdure Pasta al tonno
Salsiccia di pollo Petto di tacchino panato Anelli di totano gratinati Lonzino al forno Arrosto di tacchino
VENERDI Insalata verde Patate prezzemolate Carote alla julienne Patate arrosto Piselli
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagionc Frutta di stagione Frutta di stagione




